
EINFACH BESSER 
SCHWIMMEN
mit Mag. Dr. Petra Auner-Gröbl - für jede Altersklasse und jeden Stil
Termine: 23.09. | 07.10. | 21.10. | 04.11. | 18.11. | 02.12. | 16.12.
Beginn ist jeweils um 16.00 Uhr

Nehmen Sie gemeinsam mit Trainingsleiterin Dr. Petra Auner-Gröbl Ihren Schwimmstil unter die 
Lupe – von der Atmung über den Beinschlag bis zur Wasserlage. Ob erste Bahnen oder regel-
mäßiges Training: Sie erhalten Korrekturen und Übungen, die zu Ihrem Niveau passen. 
 
Trainiert wird im Schwimmbecken der Heiltherme, in einer Gruppe von drei bis acht Personen. 
So bleibt Zeit für jeden Einzelnen. Im Anschluss sind Einzelstunden jederzeit möglich.

Anmeldung an der Spa- oder Thermenrezeption | Tel: 03333 500-0 | spa@heiltherme.at
Maximale Teilnehmer:innen-Zahl: 8 Personen | Minimale Teilnehmer:innen-Zahl: 3 Personen

TIPP
Sichern Sie sich mit unserem 
Schwimmer-Treuepass noch 
mehr Entspannung.

Einfach besser schwimmen

60 Min.	 € 15,-*

*Zzgl. Thermeneintritt


