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Willkommen im Quellenhotel Heiltherme Bad Waltersdorf

Tag fur Tag flieRen in Bad Waltersdorf rund 1,9 Millionen Liter quellfrisches Ther-
malwasser in die 14 Thermalbecken — Gaste geniellen Energie in seiner reinsten
Form in 2 echten Thermen. Der zentrale Kraftplatz fur den Wohlfuhl-Urlaub ist dabei
das Quellenhotel, das mit beiden Thermen direkt verbunden ist. Einzigartig ist die
,Traditionell Steirische Medizin“® (TSM®) mit strengen Kriterien fir Gesundheitsan-
wendungen und Kulinarik. Die Basis dafur sind Rezepte mit Naturprodukten aus der
unmittelbaren Nachbarschaft.

www.heiltherme.at

Bereit fur dein OPTIMUM?

Mit OPTIMUM — Zentrum fir individuelle Gesundheit, bietet das Quellenhotel Heiltherme Bad
Waltersdorf ein einzigartiges Angebot, mit dem sich die eigene Gesundheit langfristig opti-
mieren lasst. Das Werkzeug dazu: individuelle Coachings und Betreuung Uber 6 Monate
lang. Das fundierte Know-how der Coaches, gepaart mit digitalen Gesundheitstools, sorgt so
fur das individuelle OPTIMUM in Sachen Bewegung, Entspannung und Erndhrung.
www.heiltherme.at/optimum
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