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Presseaussendung Seminare für Körper, Geist und Seele
Oktober 2011

Alles für Körper, Geist und Seele in der Heiltherme Bad Waltersdorf
Mentaltraining, Qi Gong, Yoga & Co
In der Heiltherme Bad Waltersdorf und im Quellenhotel & Spa**** werden Körper, Geist und Seele wieder in Einklang gebracht. Während man sich in der Heiltherme dem Thermalbade- und Saunaspaß hingibt und im Styrian Spa herrlich angenehme Massage- und Beautyanwendungen genießt, werden auch regelmäßig bewusstseinserweiternde Seminare angeboten. „Mentaltraining einmal anders“, so tituliert Ing. Bernhard Paier sein Seminar, in dem die Teilnehmer lernen, ihre eigenen Grenzen zu überwinden. Paier, selbst Vizeeuropameister im Kickboxen, bedient sich dabei diversen Kampfsportarten wie zB Kickboxen und Hap Ki Do. 
Eine andere Entspannungsmethode, die leere Batterien wieder auffüllt, ist Qi Gong. Durch bewusstes Atmen und sorgsam ausgeführte Bewegungen kommt die Energie wieder zum Fließen. Gesundheitstrainer Peter Fuchs zeigt Ihnen in der Qi Gong-Woche, wie Sie mit den „8 Schätzen“ Ihre Selbstwahrnehmung und das Gespür für die eigene körperliche und psychische Befindlichkeit verfeinern. 

Mentaltraining einmal anders – der Weg ist das Ziel
13. bis 15.01.2012 im Quellenhotel & Spa****
· 2 Nächte im Quellenhotel & Spa mit TOP-Inklusivleistungen
· Seminar Mentaltraining & Kampfkunst
· „Quellenoase“ – eigenen Therme nur für Hotelgäste 
· Heiltherme, Saunen, Gesundheitsprogramm 
3 Tage/2 ÜN mit TOP-Inklusivleistungen um € 282,00 p. P. im DZ 
EZ-Zuschlag € 10,00/Nacht
Vortrag „Mentaltraining einmal anders“

11.11.2011 in der Heiltherme Bad Waltersdorf um 19.00 Uhr

€ 9,00 p. P. 

Tagesseminar „Mentaltraining einmal anders“

25.11.2011 in der Heiltherme Bad Waltersdorf von 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr.
€ 69,00 p. P. 

Qi Gong-Woche 
27.11. bis 02.12.2011 im Quellenhotel & Spa****
· 5 Nächte im Quellenhotel & Spa mit TOP-Inklusivleistungen
· Jeden Tag Qi Gong-Einheiten 
· „Quellenoase“ – eigene Therme nur für Hotelgäste 
· Heiltherme, Saunen, Gesundheitsprogramm 
6 Tage/5 ÜN mit TOP-Inklusivleistungen um € 556,00 p. P. im DZ
EZ-Zuschlag € 10,00/Nacht

Heiltherme Bad Waltersdorf, Quellenhotel & Spa****
Thermenstrasse 111, 8271 Bad Waltersdorf
Tel. +43/(0)3333/500-0, Email: office@quellenhotel.at, www.heiltherme.at
Rückfragehinweis:
Heiltherme Bad Waltersdorf, Thermenstrasse 111, 8271 Bad Waltersdorf
Elisabeth Geier
Tel. 03333/500-934, Fax 03333/500-946, Email e.geier@heiltherme.at
www.heiltherme.at
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